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DÉBAT EN CLASSE 

 

Un débat est une discussion où chacun exprime son point de vue librement. En 

participant à ce type d’échange, vous allez être confronté à d’autres idées et 

arguments qui feront fort probablement progresser votre propre raisonnement. 

Pour qu’un débat soit constructif, il faut cependant respecter quelques règles 

de base. 

 

Préparation 

- déterminer quelle est votre position sur le sujet  

- chercher des exemples précis pour appuyer votre raisonnement 

- rechercher les arguments « pour » et « contre » la proposition (même si 

 vous êtes « pour », il peut être utile d’anticiper les différents 

 arguments qui seront  exposés par ceux qui sont « contre » afin de savoir 

 quoi leur répondre et de ne pas être pris au dépourvu) 

- trouver de l’information supplémentaire à partir de sources crédibles 

 pour vous aider à vous faire une idée 

 

Peut-on tout dire ? 

Pendant un débat, tous les points de vue, émis de manière respectueuse, 

peuvent et doivent être entendus. Chacun a droit à son opinion et chacun doit 

être respecté et écouté. Cependant, il est évident que les propos racistes, 

injurieux, blasphématoires ou diffamatoires1 sont interdits. 

 

Règles à suivre 

- Demander la parole au président (ce dernier veille au bon déroulement du 

 débat et il a autorité sur les participants). 

 

                                                 
1
 Qui portent atteinte à la réputation et à l’honneur de quelqu’un. 

Opinion : avis d’une personne, 
position intellectuelle sur un sujet, 
point de vue, idée. 
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- Attendre que les autres débatteurs aient terminé de parler avant de 

 s’exprimer. 

- S’exprimer avec un langage approprié. 

- Utiliser un volume et un timbre de voix raisonnables même si le débat 

 devient « émotif ». 

- Exprimer ses idées clairement et de façon concise (ne pas s’éterniser). 

- Respecter les différentes opinions. 

- Ne pas déformer les opinions des autres pour les ridiculiser. 

 

 

Position à défendre 

Les différentes contraintes d’un débat en classe peuvent faire en sorte que 

vous soyez appelé à défendre une position qui ne vous convient pas. Sachez 

cependant que cela peut être très enrichissant et formateur. Cette situation 

vous pousse à vous mettre dans la peau des autres et à développer votre 

capacité  d’empathie. Dans la vie de tous les jours, lorsque vous aurez à 

défendre votre propre position, vous serez encore plus redoutable. L’exercice 

de recherche des arguments de l’autre partie est l’un des outils à votre 

disposition pour mieux défendre vos opinions. Plus vous en connaissez sur 

l’autre, plus vous serez un débatteur sérieux. 

 

Il ne faut pas oublier que rien n’est tout blanc ou tout noir. Il ne s’agit pas 

d’opposer le « bien » et le « mal » sans laisser place à la modération et au 

compromis ! Plusieurs positions peuvent être nuancées. Cependant, à 

l’analyse des différents arguments, il y a généralement une tendance, un 

point de vue avec lequel vous êtes plus à l’aise. C’est cette tendance que 

vous devez faire ressortir lors d’un débat. 

Argument : Raisonnement destiné à 
prouver ou à réfuter une 

proposition. 


